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GRAN FONDO AMATORIALE DI RAFTING
Laino Borgo (CS) — 4/6 luglio 2025

Il Circolo Ricreativo dell’Universita della Calabria e I’Associazione Nazionale dei Circoli
Italiani Universitari organizzano il Gran Fondo Amatoriale di Rafting ANCIU. Possono
partecipare alla manifestazione tutti i soci ANCIU e i loro familiari.

RAFTING GRAND CANYON

Imbarcazioni
La manifestazione si svolge con raft anulari con accompagnatore tecnico.

Possono partecipare atleti compresi tra i 18 e i 70 anni compiuti. Ogni equipaggio sara
composto da 6 persone.

PERCORSO

Tratto di discesa: Da Laino Borgo a Loc. Campicello
Gran Fondo: Distanza 16Km

Difficolta: II-Ill grado

ATTREZZATURA FORNITA
Muta, giubbotto salvagente, giacca d'acqua, casco protettivo, pagaia.

ATTREZZATURA NECESSARIA
Costume da bagno, maglietta che si possa bagnare da tenere sotto alla muta,
asciugamano e occorrente per doccia.

Circolo Ricreativo Universita della cruc.unical.it
Calabria cruc@unical.it
Centro Residenziale

87036 Rende (CS) - ITALIA



Ve
CIRCOLO
\/&\I RICREATVO 4 4”
\/ V7 UNIVERSITA
N\ sl CALABRIA
\‘!\ ,I. -
- o

Programma della manifestazione

Venerdi 4 luglio 2025

Arrivo nel primo pomeriggio presso b&b e sistemazione nelle camere.

Escursione facoltativa “CULTURAL TREKKING DEL POLLINO”: visita del Centro Storico, del paese
abbandonato di Laino Castello, con vista di un bellissimo panorama al tramonto, e dei vicoli di
Laino Borgo, ricchi di murales.

Cena e pernottamento.

Sabato 5 luglio 2025

Prima colazione e mattina libera.

Ore 14.00 — Ritrovo per partenza RAFTING GRAND CANYON.
Cena e pernottamento.

Domenica 6 luglio 2025

Prima colazione

Ore 9.00 — Ritrovo presso River Tribe per RIVER WALKING JANNELLO
Al termine pranzo in ristorante/osteria

COSTO € 260,00

La quota comprende

- 2 notti in agriturismo in b/b

- discesa Rafting Grand Canyon

- escursione River Walking Jannello
- 2 cene

-1 pranzo

Pacchetto Rafting + River Walking Jannello € 100,00
Quota individuale Rafting € 65,00

Quota individuale River Walking Jannello € 45,00
Pasti singoli € 30,00

Cultural Trekking Pollino 35,00

Le prenotazioni con i nominativi devono pervenire entro il 15 giugno 2025 al referente CRUC
Alessandro Sole, cell. 3342235122 - email alessandro.sole@unical.it e al referente AMICI
DELL’ANCIU Vincenzo Tarallo, cell. 3395706034 email vincenzo.tarallo@unicampania.it.

Circolo Ricreativo Universita della cruc.unical.it
Calabria cruc@unical.it
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Il versamento dovra essere eseguito sul seguente conto corrente bancario:
Banca Monte Paschi di Siena S.p.A.

via Don Minzoni, 85 — 87036 Cosenza (CS)

IBAN: IT98Z20103080881000061117860

intestato a: Circolo Ricreativo Universita della Calabria CRUC
causale: Rafting Laino Borgo (CS) 4-6 luglio 2025 + numero partecipanti e nome ateneo.

SI RICORDA Al CIRCOLI CHE TUTTI | PARTECIPANTI ALLE ATTIVITA DEVONO ESSERE IN
POSSESSO DI TESSERA ANCIU.

Per informazioni contattare il Referente Nazionale ANCIU per il Tesseramento:
Alessandro Sole — alessandro.sole@unical.it

Il Presidente CRUC Il Presidente ANCIU
Alessandro Sole Giuseppe La Sala
Circolo Ricreativo Universita della cruc.unical.it
Calabria cruc@unical.it
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